
 

 

Einführung 

Die „lectio divina“ ist eine alte, alternative Art, die Bibel 

nicht nur zu lesen, wie wir es in der Regel gewöhnt sind, 

nämlich mit der Frage, was wirklich geschah. Vielmehr 

geht es darum, den Text meditativ zu erfassen. 

Sie besteht in den 4 Schritten 

1. „lectio“ (Lesung) 

2. „meditatio“ (Vertiefung) 

3. „oratio“ (Gebet) 

4. „contemplatio” (Versenkung) 

Teilnahme 

Seit über 20 Jahren treffen wir uns monatlich montags 

zur lectio divina in der Alten Kirche. Die lectio divina ist 

eine Einladung, sich in der Stille auf die 4 meditativen 

Schritte einzulassen. Bewusst verzichten wir dabei auf 

eine theologische Auslegung. 

Eine Anmeldung ist nicht nötig. 
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