
Jahresplanung 2026: Petrina «Wort.Poesie.Leben»  
Bibel und Poetry-Slam „Zwischen Ohnmacht und Allmacht“ 
Jeweils am ersten Samstag des Monats 
Infos: Pfrn. Cornelia Camichel Bromeis, Stadtkirche St. Peter, Zürich 
(Stand 5.3.26) 
  
7. März 2026 – „Was bin ich wert?“ (Internationaler Frauentag / Identität & Selbstzweifel) 
  
Thema: Identität, Körper, Queersein, Wert jenseits von Likes 
Bibeltext: Psalm 139, Gal 3,28 
Ohnmacht: Körperbilder, Vergleich, Unsichtbarkeit 
Allmacht: Geliebt sein – ohne Bedingungen 
Slam-Idee: „Du bist kein Zufall“ – Identitätsmonologe & Slam aus dem Spiegel 
  
4. April – Karsamstag: „Zwischen Tod und Morgen“ 
(Stille, Zwischenzustand, existenzielle Fragen) 
  
Thema: Schweigen Gottes, Verlust, Warten auf Hoffnung 
Bibeltext: Psalm 22, Matthäus 27, Karsamstags-Stille 
Ohnmacht: Trauer, Haltlosigkeit 
Allmacht: Leise Hoffnung, Auferstehung, die noch nicht sichtbar ist 
Slam-Idee: „Wenn Gott schweigt“ – Texte über Zweifel, Abschied, Hoffnung im Nebel 
  
2. Mai – „Was trägt mich?“ 
Frühling, Aufbruch, mentale Gesundheit 
Thema: Resilienz, mentale Lasten, Ruhe finden 
Bibeltext: Matthäus 11,28, Psalm 13 
Ohnmacht: Erschöpfung, Überforderung 
Allmacht: Einladung zur Ruhe, Getragensein 
Slam-Idee: „Ich darf schwach sein“ – Slam über Burnout, Gebet, Selbstmitgefühl 
  
6. Juni – „Sprich!“ 
Pfingstzeit, Stimme finden, politisches Sprechen 
  
Thema: Aktivismus, Wahrheit sagen, prophetische Stimmen 
Bibeltext: Apostelgeschichte 2, Jesaja 58 
Ohnmacht: Sprachlosigkeit angesichts der Weltlage 
Allmacht: Geistkraft, die bewegt und empowert 
Slam-Idee: „Sag was!“ – Poetische Wutreden & Hoffnungserklärungen 
  
4. Juli – „Wüste in mir“ 
Hitzemonat, Durst, Sinnsuche 
  
Thema: Leere, innere Trockenheit, Sinnkrise 
Bibeltext: Exodus 16, Psalm 63 
Ohnmacht: Leere Routinen, Orientierungslosigkeit 
Allmacht: Gott versorgt – unerwartet 
Slam-Idee: „Wo ist mein Manna?“ – Texte über Sinnsuche, geistliche Dürre 



  
1. August – „Frei und doch gefangen?“   
Nationalfeiertag Schweiz / Freiheit 
  
Thema: Freiheit, Verantwortung, Zugehörigkeit 
Bibeltext: Galater 5,1*, *Exodus 14 (Schilfmeer) 
Ohnmacht: Illusion von Freiheit, strukturelle Ungleichheit 
Allmacht: Freiheit, die mit Verantwortung lebt 
Slam-Idee: „Was bedeutet Freiheit für mich?“ – Texte zwischen Nationalfeier und 
Freiheitskritik 
  
5. September – „Verloren – gefunden“ 
Spätsommer, Lebensentscheidungen 
  
Thema: Verlorenheit, Rückkehr, Identität 
Bibeltext: Lukas 15 (verlorener Sohn, Schaf, Drachme) 
Ohnmacht: Entfremdung, Fehler 
Allmacht: Heimkommen, Versöhnung 
Slam-Idee: „Ich war weg – jetzt bin ich da“ – Slam über Umwege, Neuanfänge 
  
  
3. Oktober – „Seufzen der Erde – Hoffnung auf Morgen“ 
800 Jahre Franz von Assisi 
  
Thema: Zwischen Ökokrise, Artensterben, Klimaohnmacht und spiritueller Ehrfurcht 
Bibeltext: Psalm 104, Römer 8, 19-22 
Ohnmacht: Was kann ich als Einzelne/r schon tun?  
Allmacht: Hoffnung als Widerstandskraft gegen Zynismus 
Slam-Idee: Kleine Handlungen, grosse Wirkung 
  
7. November – „Was bleibt?“ 
Totensonntag naht / Erinnerung 
  
Thema: Abschied, Endlichkeit, Hoffnung 
Bibeltext: Offenbarung 21, 2. Kor 4 
Ohnmacht: Sterben, Trauer, Fragen ans Leben 
Allmacht: Hoffnung, dass der Tod nicht das Letzte ist 
Slam-Idee: „Ich stelle mir das Paradies vor“ – Slam zwischen Grabstein & Sternen 
  
5. Dezember – „Mitten in der Nacht“ 
Advent / Dunkelheit & Licht 
  
Thema: Hoffnung, die im Verborgenen wächst 
Bibeltext: Lukas 1–2, Jesaja 9 
Ohnmacht: Dunkelheit, Jahresendmüdigkeit 
Allmacht: Gott kommt – leise, mitten in der Nacht 
Slam-Idee: „Advent ohne Glitzer“ – ehrliche Texte über Sehnsucht und echtes Licht 
  


